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Farbenfrohe Frische zum Geniefden

Wo gibt's mittags was zu essen — die Redaktion testet verschiedene Angebote / Heute: , Peter &Silie” in der BahnhofstraBe

Von Christine Bausch

INGELHEIM. Sie taucht iiberall
auf - in der Suppe, auf dem Ge-
miise, im Salat oder im Pesto:
Die Petersilie, eines der be-
kanntesten Kradutlein der regio-
nalen und deutschen Kiiche, ist
so etwas wie das Maskottchen
im Café-Restaurant , Peter & Si-
lie“. Den Namen haben wir
schon vor dem ersten Besuch
oOfter gehort, also nichts wie
hin. Obwohl es beim ersten Be-
such sehr voll ist, erwischen
wir mit etwas Gliick den letz-
ten freien Tisch. Und werden
prompt bedient - der Service
bleibt auch in dieser Situation
freundlich und zuverlassig.

AUFGETISCHT

Schwarzwurzeln! Lieblings-
gemiise aus Kindertagen! Das
ist mal ein Angebot - die Wahl
fallt an diesem Tag auf das Mit-
tagsgericht: ein raffiniert ge-
wiirztes  Hacksteack  mit
Schwarzwurzelgemiise in Di-
jonsenf-Sauce und Kartoffelpii-
ree. Die Mittagsgerichte wech-
seln taglich, kosten 9,50 Euro -
und sind alles andere als Stan-
dard: In dieser Woche stehen
zum Beispiel Dinkelpfannku-
chen mit Hackfleisch-Lauchge-
mise, Ganseragout mit Winter-
gemiise und Gnocchi oder Spa-
ghetti mit Meeresfriichten und
Rucola auf dem Speiseplan.

Die Kollegin wahlt die Moh-
ren-Ingwer-Suppe in der gro-
fen Schiissel - mit Petersilie
natiirlich - und ist gliicklich.

Hacksteak mit Schwarzwurzeln, Petersilienwurzelsuppe, Brot-
zeit mit Avocadocreme — die Auswahl ist groB.

Die Suppen gibt es in Klein
(4,90 Euro) oder als Hauptspei-
se (6,50 Euro). Eine Suppe als
Vorspeise und eine der lecke-
ren Brotzeiten - auch das ist
eine denkbare Alternative zu
Mittag. Das frische Roggenbrot
kommt aus der Altstadtbacke-
rei Finkenauer und ist wirklich
etwas Besonderes - getestet
haben wir beim zweiten Be-
such die ,Sanfte Silie“ mit Avo-
cadocreme, Ei, Kresse und
Frischkédse. Auflerdem gibt es
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Varianten mit Salami,
Mozzarella, Ziegenkdse
oder Lachs. Je nach Ge-
schmacksrichtung bewegen
sich kleine Suppe und Brotzeit
auch noch um die oder leicht
iiber zehn Euro. Auch der ge-
backene Schafskdse und der
Petersilien-Couscous-Salat
kommen bei den Kollegen bes-
tens an.

Neben den ,,alten Bekannten*®
locken auf der Getrankekarte
Bio-Limos (3,50 Euro) und

So bewerten wir das
JPeter &Silie”.

1 Miitze Flop, 5 Miitzen Top
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DIE SERIE

» Mittagspause in Ingelheim
— aber wo gehen wir hin? Wo
gibt's welches Menii und was
kostet es? Wie weit kommt
man mit 10 Euro?

» Die Redaktion testet —
schon aus Eigeninteresse — ver-
schiedene Angebote in Ingel-
heim und lésst's sich schme-
cken.

» Heute: Peter &Silie, Bahn-
hofstraBe 21 (Ecke Friedrich-
Ebert-StraBe), Ingelheim; geoff-
net: Montag bis Donnerstag,
10 bis 23 Uhr, Freitag 10 bis 0
Uhr, Samstag 9 bis 0 Uhr.

> www.petersilie-
ingelheim.de

hausgemachte = Limonaden
(4,20 Euro), zum Beispiel mit
Holunder-, Granatapfel- oder
Gurken-Limettengeschmack,
dazu verschiedene Kaffeesor-
ten und eine lippige Tee-Aus-
wahl.

Am liebsten wiirde man hier
einfach nur den Rest des Tages
sitzen: Das ,,Peter & Silie“ befin-
det sich in einem stilvoll res-
taurierten Gebdude, alte Bruch-
steinmauern und die stilvolle
Einrichtung sorgen fiir ein urig-
rustikales Ambiente, das den
Genuss vollkommen macht. Da
das Restaurant recht beliebt ist,
empfiehlt es sich, vorher einen
Tisch zu reservieren.

Fazit: Hier gibt es wirklich
keinen Punkt, an dem man Ab-
striche machen miisste.
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